
L E S  C O U L I S S E S

D U  C I N E M A

D ' A C T I O N
 A C T I V I T É  I M M E R S I V E



ACTION !

L'action prend une part de plus en
plus importante dans les séries et
films actuels. Que ce soit Game of
Thrones ou Spiderman par exemple, 

La jeunesse est de plus en plus
exposée à des programmes
choquants ou violents. Entre fiction
et réalité, il nous parait important de
démystifier ces scènes qui peuvent
heurter la sensibilité de certains. Et
permettre à ce jeune public de
découvrir ce qui se cache dans les
coulisses d'un tournage.

Mais savez vous seulement
différencier le vrai du
faux?

Un combat, une chute
d'escaliers ou encore une
torche humaine, Comment
ces scènes sont-elles
réalisées ? Quelles
techniques utilisent
l'équipe de tournage ?
Comment se prépare une
scène d'action ? 
Comment créer l'illusion ? 
C'est ce que vous allez
découvrir...



OBJECTIFS
PÉDAGOGIQUES

 -  Démystifier la violence au cinéma.
 -  Sensibiliser aux notions
de sécurité liées à la réalisation
d'une scène d'action       
 -  Coopérer, travailler en équipe   
 -  Développer son sens de l'analyse
face aux médias télévisuels.      
Faire découvrir la réalité des
métiers du cinéma.
 -  Participer à la création et à la
réalisation d'une scène d'action.

Pour la réalisation de cette
intervention, nous aurons besoin
d'avoir accès à un gymnase avec
quelques tapis de réception.
Nous disposons du matériel
audiovisuel et des protections
corporelles pour les initiations à la
cascade.

Niels Dalery

Niels est un artiste acrobate et
cascadeur professionnel depuis
2011. Champion de France de
speedrunning en 2013. Par la suite, il
rejoint l'équipe du Campus Univers
Cascades et forme les nouvelles
générations de cascadeurs du cinéma
français.

Intervenant Cascade

Ynception est une société
audiovisuelle . Elle est composée
d'une équipe de vidéastes lyonnais
travaillant dans la réalisation, et la
post-production de films et vidéos.
Ces professionnels souhaitent
partager leur savoir-faire avec les
plus jeunes générations afin de les
sensibiliser à l'art de l'image.

Intervenant Vidéo

Logistiques : 

1000€ HT 
POUR 10 HEURES
D'INTERVENTION
15 PARTICIPANTS MAXIMUM

soit 1200€ TTC

A partir de 11 ans.

CONTACT
Emily 0619032519 / Niels 0663875668
www.ynception.com
contact.ynception@gmail.com



L E  P R O G R A M M E

L A  D É C O U V E R T E  D E S  B A S E S

Un peu de théorie : présentation du

métier de cascadeur, démystification de

la violence au cinéma.

La pratique : ateliers cascades et prise

de vue .

C O N C E P T I O N  E T  P R E P A R A T I O N

Atelier participatif de création d'une

scène d'action.

Répétitions et préparation du tournage.

T O U R N A G E  D ' U N E  S C È N E

D ' A C T I O N

Mise en scène, réglage des cascades et

ACTION !

1 0  H E U R E S  D E
D É C O U V E R T E  E T

D ' I N I T I A T I O N

Le montage de la séquence vidéo sera réalisé par la suite par nos soins et envoyé via un lien internet
téléchargeable.


